2.062 - Natierka vajcova s pretlakom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Vajcia ks 20 1 24 1,2 30 1,5 40 2
Maslo kg 1 1 1,3 1,3] 1,55 1,55 1,8 1,8
Paradajkovy pretlak kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Sol kg| 0,01 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 o,1{ 0,071 0,45, 0,11 0,15 0,11

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vy$lahame s paradajkovym pretlakom, pridame postriihané Zitka z vajec uvarenych natvrdo. Dochutime solou a pre$fahame.
Bielka z uvarenych vajec najemno posekdme a posypeme nimi natrety chlieb, alebo pecivo a dozdobime petrzlenovou viiatou alebo
pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 89 374 1,33| 0,00 9,4 0,3 8,5 0,20 0,1 0,00
B: 115 482 | 162| 0,00| 121 05| 11,0 0,20 0,2| 0,00
C: 139 580 | 2,03| 000 144 06| 14,0 0,30 0,3| 0,00
D:] 165 692 | 269| 000 17,1 08| 18,0 0,40 0,4 | 0,00




